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Wenn wir uns selbst nicht lieben, können wir andere 
Menschen auch nicht schätzen.  Dalai Lama

01.01. Neujahr  ·  06.01. Heilige Drei Könige (nicht in allen Bundesländern)

2024 Januar

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  1   1   2   3   4   5   6   7

  2   8   9 10 11 12 13 14

  3 15 16 17 18 19 2o 21

  4 22 23 24 25 26 27 28

  5 29 30 31



2024 Februar

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  5       1   2   3   4

  6   5   6   7   8   9 10 11

  7 12 13 14 15 16 17 18

  8 19 20 21 22 23 24 25

  9 26 27 28 29

Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, 
so ist es der Glaube an die eigene Kraft. Marie von Ebner-Eschenbach



2024 März

08.03. Internationaler Frauentag · 20.03. Frühlingsanfang · 29.03. Karfreitag · 31.03. Ostern

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  9    1   2   3

 10   4   5   6   7   8   9 10

 11 11 12 13 14 15 16 17

 12 18 19 2o 21 22 23 24

 13 25 26 27 28 29 30 31

Du selbst, genauso wie jeder andere im ganzen Universum, 
verdienst deine Liebe und Zuneigung.   Buddha



01.04. Ostermontag

2024 April

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 14   1   2   3   4   5   6   7

 15   8   9 10 11 12 13 14

 16 15 16 17 18 19 2o 21

 17 22 23 24 25 26 27 28

 18 29 30

Was hinter uns liegt und was vor uns liegt, sind winzige Dinge 
im Vergleich zu dem, was in uns Liegt.  Ralph Waldo Emerson



2024 Mai

01.05. Tag der Arbeit  ·  09.05. Christi Himmelfahrt  ·  19.05. Pfingstsonntag  ·  20.05. Pfingstmontag

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  18   1   2   3   4    5

  19   6   7   8   9 10 11 12

 20 13 14 15 16 17 18 19

 21 20 21 22 23 24 25 26

 22 27 28 29 30 31

Selbstliebe ist das stärkste, heiligste Band, welches uns mit 
der Menschheit verbindet und zusammenhält.  Heinrich Martin



2024 Juni

21.06. Sommeranfang

Ich bin in mir selbst

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 22      1   2

 23   3   4   5  6   7   8   9

 24 10 11 12 13 14 15 16

 25 17 18 19 20 21 22 23

 26 24 25 26 27 28 29 30

Es ist nie zu spät, um das zu sein, was du sein könntest. 
George Eliot



2024 Juli

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 27   1   2   3   4   5   6   7

 28   8   9 10 11 12 13 14

 29 15 16 17 18 19 2o 21

 30 22 23 24 25 26 27 28

 31 29 30 31

Je mehr Liebe man gibt, desto mehr besitzt man davon 
Rainer Maria Rilke



15.08. Mariä Himmelfahrt (nicht in allen Bundesländern)

2024 August

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  31       1   2   3   4

 32   5   6   7   8   9 10 11

 33 12 13 14 15 16 17 18

 34 19 20 21 22 23 24 25

 35 26 27 28 29 30 31

Obwohl wir die Welt bereisen auf der Suche nach der Schönheit, 
finden wir sie nicht, wenn wir sie nicht in uns tragen. Ralph Waldo Emerson



22.09. Herbstanfang

Alles, was wir für uns selbst tun, tun wir auch für andere, und alles, 
was wir für andere tun, tun wir auch für uns selbst. Thich Nhat Than

2024 September

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 35       1

 36   2   3   4   5   6   7   8

 37   9 10 11 12 13 14 15

 38 16 17 18 19 20 21 22

 39 23 24 25 26 27 28 29

 40 30



03.10. Tag der Deutschen Einheit  ·  31.10. Reformationstag (nicht in allen Bundesländern)

2024 Oktober

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 40    1   2   3   4   5   6

 41   7   8   9 10 11 12 13

 42 14 15 16 17 18 19 20

 43 21 22 23 24 25 26 27

 44 28 29 30 31

Es ist schwierig, Glück in sich selbst zu finden, aber es ist 
unmöglich, es irgendwo anders zu finden. Artur Schopenhauer



2024 November

01.11. Allerheiligen (nicht in allen Bundesländern)

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 44    1   2   3

 45   4   5   6   7   8   9 10

 46 11 12 13 14 15 16 17

 47 18 19 2o 21 22 23 24

 48 25 26 27 28 29 30

Verbringe jeden Tag etwas Zeit mit dir selbst. 
Dalai Lama



21.12 Winteranfang  ·  24.12. Heiligabend  ·  25./26.12. Weihnachten  ·  31.12. Silvester

Du bist der wichtigste Mensch in deinem Leben. 
Also behandele dich auch so.  unbekannt

2024 Dezember

kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

  48       1

  49   2   3   4   5   6   7   8

 50   9 10 11 12 13 14 15

 51 16 17 18 19 20 21 22

 52 23 24 25 26 27 28 29

   1 30 31
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• 20 Jahre Berufserfahrung als Krankenschwester, Hospizhelferin, Sterbebegleitung 

mit Klang, Klangbegleitung von Wachkomapatienten 

• Ausgebildet in der Peter Hess® Klangmassage, in der Klangmassage-Therapie bei 

Elisabeth Dierlich und in der Orgodynamischen Körpertherapie bei Plesse/St.Clair 

• Ausbildung in der „feeltone Klangmassage & Klangtherapie“ 

• 2001 Eröffnung einer eigenen Praxis für Klangmassage 

• 23 Jahre freie Mitarbeiterin im Peter Hess Institut als Ausbildungsleitung in der 

Peter Hess® Klangmassage (bis Ende 2022) 

• Seit 2006 Seminarleitung für „Klang in der Sterbebegleitung“ 

• Seminarleitung Basiseminar „Geheimnis Monochord“ im Rahmen der Ausbildung 

„feeltone Klangmassage & Klangtherapie“ 

• Seminarleitung „Essenz der Klangmassage – Arbeitsweisen und Anwendungen“ 

• Durchführung von Klang-Workshops und Seminaren – auch inhouse – im Palliativ- 

und Hospizbereich, in der Altenpflege und in Kindergärten 

 

E-Mail: kontakt@ameisklang.de www.ameisklang.de
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